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1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระฟิสิกส์ : 1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนที่แนวตรง  แรง
และกฎการเคล่ือนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนที่แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

2. ผลการเรียนรู้ 
อธิบาย และคำนวณโมเมนตัมของวัตถุ และการดลจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์

ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา รวมทั้งอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 นักเรียนสามารถออกแบบและทดลองโยนไข่ไม่แตกภายใต้อุปกรณ์ที่กำหนดให้  

-  3.2 นักเรียนสามารถคำนวณการดลจากสมการและพื้นที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์
กับเวลาได้ 

3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    - มีวินัย    
    - ใฝ่เรียนรู้   

- มุ่งมั่นในการทำงาน 
  

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
4.2 ความสามารถในการคิด 
4.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะอิงปัญหาเป็นฐาน (7E-PBL) 
6. สาระสำคัญ 
  แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุในช่วงเวลาส้ัน ๆ เรียกว่า แรงดล (impulsive force) ผลคูณระหว่างแรง
ลัพธ์ดล ∑ F⃑ กับช่วงเวลาที่แรงกระทำ ∆t เรียกว่า การดล (impulse) เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ I⃑ ซ่ึงมีค่าดัง
สมการ I⃑ = (∑ F⃑  )∆t การดลเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศเดียวกับแรงลัพธ์ มีหน่วยเป็น นิวตันวินาที (N s) 
อาจหาค่าการดลได้จากพื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา การดลมีความสัมพันธ์กับการ เปล่ียนแปลง
โมเมนตัม ตามสมการ I⃑ = ∆p ความสัมพันธ์นี ้ เร ียกว ่า ทฤษฎีบทการดล- โมเมนตัม (impulse-
momentum theorem) 
 

7. ภาระงาน/ช้ินงาน 
อุปกรณ์ป้องกันไข่แตก 

 



8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะอิงปัญหาเป็นฐาน (7E -PBL)  มี 7 ข้ัน ดังน้ี 
  ข้ันที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม (Exploration of prior knowledge) 
  ข้ันที่ 2 สร้างความสนใจด้วยปัญหาที่ท้าทาย (Engagement with challenging problem) 
  ข้ันที่ 3 ออกแบบการแก้ปัญหาเพื่อค้นพบ (Design problem solving for discovery) 
  ข้ันที่ 4 นำเสนอองค์ความรู้และลงข้อสรุป (Presentation and conclusion)  
  ข้ันที่ 5 ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ (Application of knowledge) 
  ข้ันที่ 6 ประเมินองค์ความรู้และกระบวนการ (Evaluation of knowledge and process) 
  ข้ันที่ 7 ขยายองค์ความรู้ (Extension of knowledge) 
 
ข้ันที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม (Exploration of prior knowledge) 
   ครูทบทวนความรู้จากเรื่องที่เรียนผ่านมาคือ โมเมนตัม (P = mv) จากน้ันทดสอบความรู้โดยใช้
เกม Kahoot จำนวน 5 ข้อ 
 
ข้ันที่ 2 สร้างความสนใจด้วยปัญหาที่ท้าทาย (Engagement with challenging problem) 
   ครูใช้คำถามโดยใหนั้กเรียนคาดคะเนคำตอบและให้เหตผุลประกอบการคาดคะเน ว่าจะเกิดผลอย่างไร
เมื่อปล่อยไข่ตกลงจากที่สูงลงบนพื้นผิวต่างกัน หลังจากน้ันอาจเลือกนักเรียนสามคนร่วมการสาธิตปล่อยไข่ตก
สู่พื้น ให้คนที่หน่ึง ปล่อยไข่ดิบที่ความสูง 0.5 เมตร ลงบนพื้นแข็ง คนที่สอง ปล่อยไข่ดิบจากตำแหน่งระดับ
ความสูงเดียวกันให้ตกลงบนฟองน้ำหนา และคนที่สาม ปล่อยไข่ดิบให้ตกลงบนฟองน้ำหนาเหมือนกันแต่ปล่อย
จากตำแหน่งระดับความสูง 1 เมตร 

 

 
     ก. ไข่กระทบพื้นแข็ง  ข. ไข่กระทบฟองน้ำ 

รูป 1 ไข่กระทบพื้นที่ต่างกัน 
หลักการสาธิตครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายภายใต้หัวข้อ ดังน้ี 
  1. ความเร็วของไข่ขณะตกกระทบฟองน้ำและตกกระทบพื้นแข็งต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
  2. ผลที่เกิดข้ึนเมื่อไข่ตกกระทบฟองน้ำและตกกระทบพื้นแข็งต่างกันหรือไม่ อย่างไร  
  3. โมเมนตัมที ่เปลี ่ยนไปของไข่ทั ้งสองเมื ่อตกกระทบฟองน้ำกับตกกระทบพื้นแข็งต่างกันหรือไม่
อย่างไร 
  4. ช่วงเวลาที่ไข่เปล่ียนความเร็วขณะกระทบฟองน้ำจนหยุดน่ิงต่างกับช่วงเวลาที่ไข่กระทบพื้นแข็งจน 
หยุดน่ิงหรือไม่ อย่างไร 
  ในการอภิปราย ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ ไม่คาดหวังคำตอบที่ถูกต้อง  



  3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการเปรียบเทียบการตกกระทบพื้นหรือฟองน้ำของไข่กับ
การที่ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายปะทะหรือกระทบวัตถุแข็งเมื่อเกิดอุบัติเหตุในการขับข่ียานพาหนะหรือเล่น
กีฬา รวมทั้งอภิปรายเก่ียวกับลักษณะของวัสดุที่ใช้ป้องกันการบาดเจ็บ โดยครูไม่คาดหวังคำตอบที่ถูกต้อง 
 จากน้ันครูได้กล่าวถึงกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทีผ่่านมา การแข่งขัน ไข่ตกไม่แตก ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่จะ
ให้นักเรียนที่ทำกัน 
 
ข้ันที่ 3 ออกแบบการแก้ปัญหาเพื่อค้นพบ (Design problem solving for discovery) 
  1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน ออกเป็น 6 กลุ่มๆ ละ 4-6 คน ในแต่ละกลุ่มจะประกอบด้วย นักเรียน เก่ง
ปานกลาง และอ่อนคละกันไป โดยใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ในภาคเรียนทีผ่่านมาเป็นเกณฑ์
ให้แต่งตั้งหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม (ได้จัดไว้ตั้งแต่ช่ัวโมงแรกของการเรียน) 
  2. นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ไข่ตกไม่แตก (ดังเอกสารที่แนบท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้) แล้วร่วมกันวางแผน และออกแบบการแก้ปัญหาและอภิปรายร่วมกันหาข้อสรุป  
 3. ครูช้ีแจงกติกาในการทำกิจกรรม 
  4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงมือปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 1  
 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
  6. นำเสนอและร่วมอภิปรายแนวคิดและวิธีการออกแบบตลอดจนวิธีการปรับปรุงแก้ไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้ันที่ 4 นำเสนอองค์ความรู้และลงข้อสรุป (Presentation and conclusion)  
  1. ทำการแข่งขันโยนไข่จากอาคารช้ันสอง โดยครูช้ีแจงกติกาการแข่งขัน 
 2. ครูให้รางวัลกับกลุ่มที่ชนะการแข่งขัน 
  3. ครูร ่วมอภิปรายกับนักเรียนเกี ่ยวกับ แรงที ่กระทำต่อวัตถุกับค่าของการเปลี่ยนโมเมนตัมตาม
รายละเอียดในหนังสือเรียน จนได้ข้อสรุปเก่ียวกับความหมายของ แรงดล แรงดลเฉล่ีย และการดล รวมทั้ง
สมการ (6.4) สมการ (6.5) และทฤษฎีบทการดล-โมเมนตัม ครูควรเน้นว่า แรงที่กระทำต่อวัตถุนอกจากจะ
ข้ึนอยู่กับค่าของการเปล่ียนโมเมนตัมแล้ว ยังข้ึนกับช่วงเวลาที่แรงกระทำกับวัตถุเพื่อใช้ในการเปล่ียนโมเม
นตัมของวัตถุ และ ในกรณีการดลที่ทำให้วัตถุเปล่ียนโมเมนตัมในแนวตรง การดลกับโมเมนตัมเดิมอยู่ในแนว
เดียวกัน โดยอาจมีทิศทางเดียวกันหรือทิศทางตรงข้ามกันก็ได้ ดังน้ันการใช้สมการ I⃑ = mv⃑ - mu⃑ ในกรณีการ
ดลและการเปลี ่ยนโมเมนตัมในแนวตรง จึงควรใส่เคร ื่องหมาย + และ – เพื ่อกำหนดทิศทางของปรมิาณ
เวกเตอร์เหล่าน้ันด้วย 
 
ข้ันที่ 5 ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ (Application of knowledge) 
  1. ครูอภิปรายเพิ่มเติมเก่ียวกับการเปรียบเทียบสถานการณ์ของแตล่ะกลุ่มที่โยนไข่กับหลักการทำงาน

ของอุปกรณ์ลดการบาดเจ็บต่าง ๆ  ในการเล่นกีฬาหรือขับข่ียานพาหนะ โดยใช้สมการ F⃑= 
mv⃑ - mu⃑

∆t
 ประกอบการ

อภิปราย ซ่ึงควรได้ข้อสรุปว่า ช่วงเวลาที่ไข่ตกกระทบบนภาชนะทีนั่กเรียนออกแบบจนหยุดน่ิงมากกว่าช่วงเวลาที่
ไข่ตกกระทบบนพื้นแข็งจนหยุดน่ิง ดังน้ัน แรงที่ฟองน้ำหรอืภาชนะต่างๆ กระทำต่อไข่จึงน้อยกว่า เป็นผลทำใหไ้ข่
ไม่แตก สำหรับไข่ที่ตกบนพื้นราบแข็งน้ันช่วงเวลาตั้งแต่กระทบจนหยุดน่ิงน้อยมาก แรงที่พื้นกระทำต่อไข่จึงมาก 
เป็นผลให้ไข่แตก เปรียบไดกั้บการที่รา่งกายของผู้เล่นกีฬาหรอืขับข่ียานพาหนะไปกระแทกกับวัตถุหรอืส่ิงของตา่ง 
ๆ การที่มีอุปกรณ์ที่มลัีกษณะหนาและยืดหยุ่นเหมือนฟองน้ำจะช่วยเพิ่มช่วงเวลาตัง้แตก่ระทบจนหยุดน่ิง ช่วยทำ
ให้แรงที่กระทำกับร่างกายน้อยลง จึงช่วยลดการบาดเจ็บในการเล่นกีฬาหรือขับ ข่ียานพาหนะได้  
 
ข้ันที่ 6 ประเมินองค์ความรู้และกระบวนการ (Evaluation of knowledge and process) 
 ครูประเมินองค์ความรู้จากใบงานที่ 1 เรื่องการดล (ดังเอกสารที่แนบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้)  
หากพบว่านักเรียนมีแนวคิดที่คลาดเคล่ือนเก่ียวกับงาน ครูจะรีบแก้ไขแนวคิดคลาดเคล่ือนก่อนที่จะให้นักเรียน
ขยายองค์ความรู้ เพราะแนวคิดคลาดเคล่ือนจะทำให้ได้องค์ความรู้ที่ไม่ถูกต้องติดตัวนักเรียนตลอดไป  
 
ข้ันที่ 7 ขยายองค์ความรู้ (Extension of knowledge) 
  1. เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เรื่องการดล ในวิชาฟิสิกส์ ครูแจกใบงานที่ 2 เรื่องการนำความรู้เรื่องการ
ดลไปใช้ประโยชน์ (ดังเอกสารที่แนบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้) เพื่อตรวจสอบการประยุกต์ใช้ความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียนเก่ียวกับการดล 
  2. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การดล จำนวน 10 ข้อ  
 
 
 
 
 
 



9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   1) หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง โมเมนตัมและการชน 
   2) ไข่ดิบที่มีมวลเท่ากันหรือใกล้เคียงกัน 3 – 5 ฟอง 
   3) ฟองน้ำหนาประมาณ 3 – 5 เซนติเมตร 2 อัน 

4) อุปกรณ์ทำความสะอาด 
5) อุปกรณ์ทำการทดลองกิจกรรมที่ 1 ไข่ตกไม่แตก 
6) ใบกิจกรรมที่ 1 ไข่ตกไม่แตก 
7) ใบงานที่ 1 การดล 
8) ใบงานที่ 2 เรื่องการนำความรู้เรื่องการดลไปใช้ประโยชน์  
9. แบบทดสอบหลังเรียน 

 
10. การวัดผลและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
 
นักเรียนสามารถออกแบบ
และทดลองโยนไข่ไม่แตก
ภายใต้อุปกรณ์ที่
กำหนดให้ 
 

สังเกต - แบบประเมินช้ินงาน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

ความรู้เรื่องการดล
(คำนวณ) 
ความรู้เรื่องการดล
(ยกตัวอย่าง) 
 

- ตรวจใบงานที่ 1 
 
- ตรวจใบงานที่ 2 

ใบงานที่ 1 
 
ใบงานที่ 2 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

การทดสอบหลังเรียน - ตรวจแบบทดสอบหลัง
เรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สมรรถนะที่สำคัญ 
- สมรรถนะที่สำคัญ - สังเกตความสามารถใน

การส่ือสาร การคิด และ
การแก้ปัญหา 

- แบบประเมินสมรรถนะ
ที่สำคัญ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 



 



11. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
11.1    เกณฑ์การประเมินช้ินงาน (อุปกรณ์ป้องกันไข่แตก) 

 ถ้าไข่แตกจะไม่พิจารณาคะแนนในส่วนที่จะประเมิน 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 2 3 
1. ความแม่นยำ วงในที่ 3 เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 เมตร วงในที่ 2 จากด้านในเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.0 เมตร วงในสุดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5 เมตร 
2. น้ำหนักรวม มีน้ำหนักมากกว่า 100 กรัม มีน้ำหนักระหว่าง 80-100 กรัม มีน้ำหนักน้อยกว่า 80 กรัม 
3. เวลา ใช้เวลามากกว่า 2.0 วินาที ใช้เวลาระหว่าง 1.5-2.0 วินาที ใช้เวลาน้อยกว่า 1.5 วินาที 
4. ความคิดสร้างสรรค ์ ไม่มีความแปลกใหม่ (รูปแบบซ้ำกับกลุ่มอ่ืน แปลกใหม่แต่อาจซ้ำกับบางกลุ่ม แปลกใหม่ไม่เหมือนใคร 

เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 9 – 12  ระดับคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน 5 - 8  ระดับคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน 4  ระดับคุณภาพ 1  พอใช้ 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนได้ระดับ 2 ข้ึนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11.2    เกณฑ์การประเมินความรู้เรื่องการดล (ใบงานที่ 1) 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

0 1 2 
1. โจทย์ต้องการทราบ
อะไร 

ตอบผิด หรือไม่ตอบ ตอบถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน ตอบถูกต้องและครบถ้วน 

2. โจทย์กำหนดอะไร
ให้บ้าง 

ตอบผิด หรือไม่ตอบ ตอบถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน ตอบถูกต้องและครบถ้วน 

3. ข้ันแสดงวิธีหา
คำตอบ 

แสดงวิธีหาผิด หรือไม่แสดง แสดงวิธีหาถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วน แสดงวิธีหาถูกต้องและครบถ้วน 

4. ข้ันแสดงคำตอบ แสดงคำตอบผิด หรือไม่แสดงคำตอบ แสดงคำตอบถูกต้อง แต่ไม่ใส่หน่วยหรือใส่หน่วย
ผิด 

แสดงคำตอบถูกต้อง และใส่หน่วยถูกต้อง 

เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 24-32  ระดับคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน 16-23 ระดับคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน 8-15     ระดับคุณภาพ 1  พอใช้ 
 ช่วงคะแนน 0-7 ระดับคุณภาพ    0         ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนได้ระดับ 2 ข้ึนไป 
 

 

 

 



11.3    เกณฑ์การประเมินความรู้เรื่องการนำความรู้เรื่องการดลไปใช้ประโยชน์ (ใบงานที่ 2) 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 2 3 
1. ความถูกต้องของ
ตัวอย่าง 

ยกตัวอย่างไม่ถูกต้อง และไม่ชัดเจน ยกตัวอย่างถูกต้อง แต่อธิบายยังไม่ชัดเจน ยกตัวอย่างถูกต้อง อธิบายได้ชัดเจน 

2. การยกตัวอย่างที่
หลากหลาย 

ยกตัวอย่าง 1 ตัวอย่าง ยกตัวอย่างมากว่า 2 ตัวอย่าง ยกตัวอย่าง มากกว่า 3 ตัวอย่าง 

3. ลายมือ ลายมือไม่สวย และเขียนไม่ถูกต้อง ลายมือไม่สวย แต่เขียนถูกต้อง ลายมือสวยงาม เขียนถูกต้อง 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 7-9  ระดับคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน 4-6 ระดับคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน 3     ระดับคุณภาพ 1  พอใช้ 
 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนได้ระดับ 2 ข้ึนไป 
 



11.4 เกณฑ์การประเมินคุณลักษะอันพึงประสงค์ 
 

ตัวช้ีวัด 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 2 3 
1. มีวินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบของ

ช้ันเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 

ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบของ
ช้ันเรียน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ และรับผิดชอบในการทำงาน 

ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบของช้ัน
เรียน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ตรงต่อเวลาใน
การปฏิบัติกิจกรรมตา่งๆ และรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และ
มีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ บางครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
บ่อยครั้ง 

เข้าเรียนตรงเวลา ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ และมี
ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเป็น
ประจำ และเป็นแบบอย่างที่ดี 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ 

ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงการ
ทำงานให้ดีข้ึน 

ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัตหิน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายให้สำเร็จ มีการปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานให้ดีข้ึน 

เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 7 – 9  ระดับคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน 4 - 6  ระดับคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน 3  ระดับคุณภาพ 1  พอใช้ 
 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนได้ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 



11.5 เกณฑ์การประเมินสมรรถนะที่สำคัญ 
 

ตัวช้ีวัด 
เกณฑ์การให้คะแนน  

0 1 2 3 
1. ความสามารถในการ
ส่ือสาร 
 

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูตาม
แบบ 

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟังหรือดู ด้วยภาษา
ของตนเอง และไม่มีตัวอย่าง
ประกอบ 

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟังหรือดู ด้วย
ภาษาของตนเอง พร้อม
ยกตัวอย่างประกอบแต่ไม่
สอดคล้องกับเรื่องที่ถ่ายทอด 

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดู ด้วย
ภาษาของตนเอง พร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบสอดคล้องกับเรื่องที่
ถ่ายทอด 

2. ความสามารถในการคดิ ระบุหลักการสำคัญหรือแนวคิด
ในเน้ือหาความรู้หรอืข้อมูลต่าง ๆ 
ที่พบเห็นในบริบทต่างๆไม่ถูกต้อง 

ระบุหลักการหรือแนวคิดที่มีอยู่ใน
เน้ือหาความรู้หรือข้อมูลต่าง ๆ ที่
พบเห็นในบริบทต่างๆ ได้ถูกต้อง
เป็นบางส่วนและไม่ครบถ้วน 

ระบุหลักการสำคัญหรือแนวคิด
ในเน้ือหาความรู้หรอืข้อมูลต่าง ๆ 
ที่พบเห็นในบริบทต่างๆ ได้
ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 

ระบุหลักการสำคัญหรือแนวคิด 
ในเน้ือหาความรู้หรือข้อมูลต่าง ๆ 
ที่พบเห็นในบริบทต่างๆ ได้ 
อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

3. ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
3.1 ปฏิบัติตามแผน 

ไม่มีการปฏิบัติตามแผนการ
แก้ปัญหาที่วางไว้ 

ปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาที่ 
กำหนดไว้ 1 ใน 3 ของข้ันตอน 
และมีข้อมูลสนับสนุนสมบูรณ์ 

ปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาที่
กำหนดไว้ 2 ใน 3 ของข้ันตอน
และมีข้อมูลสนับสนุนสมบูรณ์ 

ปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาที่
กำหนดไว้ทุกข้ันตอนมีข้อมูล 
สนับสนุนครบถ้วนสมบูรณ์ 

3.2 ตรวจสอบทบทวน 
แผน 

ไม่มีการตรวจสอบทบทวน มีการตรวจสอบทบทวนแผน 
แต่ไม่มีการแก้ไขข้อบกพร่อง 

มีการตรวจสอบทบทวน 
แผน และมีการแก้ไข 
ข้อบกพร่องแต่ไม่สมบูรณ์ 

มีการตรวจสอบทบทวนแผน 
และมีการปรับปรุงแก้ไข 
ข้อบกพร่องครบถ้วนสมบูรณ์ 

3.3 บันทึกผลการปฏิบัติ ไม่มีการบันทึกผลการ 
ปฏิบัติงาน 

มีการบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
ไม่ครบทุกข้ันตอน 

บันทึกผลการปฏิบัติงานทุก 
ข้ันตอน แต่ไม่ค่อยชัดเจน 

บันทึกผลการปฏิบัติงานทุก 
ข้ันตอนและมีความชัดเจน 

 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
 ช่วงคะแนน 11 – 15  ระดับคุณภาพ 3  ดีมาก 
 ช่วงคะแนน 8 - 10   ระดับคุณภาพ 2  ดี 
 ช่วงคะแนน 5 - 7  ระดับคุณภาพ 1  พอใช้ 
เกณฑ์การผ่าน : นักเรียนได้ระดับคุณภาพ 2 ข้ึนไป 
 

 



 
 

เรื่อง ไข่ตกไม่แตก 
 
คำช้ีแจง  1. เลือกอุปกรณ์ได้ 5 ชนิด เท่าน้ัน (กลุ่มที่มีคะแนนทดสอบความรู้เดิมมีสิทธิ์เลือกก่อน)  
    2. แต่ละกลุ่มออกแบบและประดิษฐ์ช้ินงานเพื่อไม่ให้ไข่ตกแล้วไม่แตกในเวลาที่กำหนดให้ (10 นาที)  
 
อุปกรณ์ที่มีทุกกลุ่ม 
  1. ด้าย  
  2. กรรไกร/คัตเตอร์ 
 3. เทปใส 
 อุปกรณ์ที่ให้เลือก 3 ชนิด         
 1. กระดาษ 2 แผ่น  
  2. ไม้ตะเกียบ 2 คู่ 
  3. หลอดดูด 4 อัน 
  4. ถุงหิ้ว 1 ใบ 
 5. ฟองน้ำ 1 ก้อน 
  6. กล่องกระดาษ 
  7. แผ่นโพม 
 8. ยางวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
 



แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 
 
 
 
ช่ือกลุ่ม............................................... 
สมาชิกในกลุ่ม..................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
อุปกรณ์ที่ใช้ 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................... 
 

 
ร่างแบบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
น้ำหนักรวมของช้ินงาน........................กรัม 
สภาพไข่หลังจากโยน 
(     ) แตก            (     ) ร้าว           (       ) ไม่แตก 
 
เวลาที่ใช้...................วินาที 
ระยะที่ห่างจากเป้า.......................เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
เรื่อง การดล 

 

คำช้ีแจง จงแสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์เก่ียวกับการดลและแรง 
1. วัตถุ A มีมวลเป็น 2 เท่าของวัตถุ B ถ้าปล่อยวัตถุทั้งคู่ให้ตกจากหยุดน่ิงในจุดเดียวขณะกระทบพื้นน้ัน        
โมเมนตัมของวัตถุ A มีขนาดเป็นก่ีเท่าของวัตถุ B 
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
2. ปล่อยลูกบาสเกตบอลมวล 50 กรัม จากตำแหน่งสูงจากพื้น 1.25 เมตร พบว่า ลูกบาสบอลกระทบพื้นแล้ว
กระดอนข้ึนสูง 0.8 เมตร จงหาการดลของลูกบาสเกตบอลในขณะกระทบพื้น 
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  
............................................................................................................................................................................ ..
............................................................................................................................................................................ ..  
............................................................................................................................................................................ ..
........................................................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
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3. นักกีฬาเตะลูกบอลเข้ากระทบกำแพงแล้วลูกบอลสะท้อนกลับออกมาด้วยอัตราเร็ว 10 เมตรต่อวินาที ซ่ึง
เท่ากับอัตราเร็วเดิม ถ้าลูกบอลมวล 200 กรัม และแรงที่กำแพงกระทำต่อลูกบอลเป็น 40 นิวตัน ลูกบอลจะ
กระทบกำแพงนานเท่าใด 
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  

4. ในการทดลองการชนของรถที่มีมวล 500 กิโลกรัม กับกำแพง ถ้าตอนแรกวิ่งเข้าไปด้วยความเร็ว 15.0 เมตร
ต่อวินาที และกระดอนมาด้วยอัตราเร็ว 2.60 เมตรต่อวินาที หากแรงดลเฉล่ียที่กำแพงกระทำต่อรถยนต์เป็น 
880 นิวตัน เวลาที่รถชนกับกำแพงเป็นเวลาเท่าใด  
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.................................................................................. .......................................................................................... ..  
............................................................................................................................................................................ ..
............................................................................................................................................................................ ..  
............................................................................................................................................................................ ..
........................................................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ ..
.............................................................................................................................................................................. 
  

 
 
 

 
 
 

 
 



 

 
เรื่อง การดล 

 

คำช้ีแจง จงแสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์เก่ียวกับการดลและแรง 
1. วัตถุ A มีมวลเป็น 2 เท่าของวัตถุ B ถ้าปล่อยวัตถุทั้งคู่ให้ตกจากหยุดน่ิงในจุดเดียวขณะกระทบพื้นน้ัน        
โมเมนตัมของวัตถุ A มีขนาดเป็นก่ีเท่าของวัตถุ B 
วิธีทำ ปล่อยที่ความสูงเดียวกัน  v2 = u2 + 2g∆x       
  v จะไม้ข้ึนกับมวล VA = VB และ mA = 2mB      

     
PA

PB
= 

mAVA

mB VB
      

     
PA

PB
= 

2mBVA

mBVB
       

     pA = 2pB       
 ดังน้ัน ขณะวัตถุกระทบพื้นน้ันโมเมนตัมวัตถุ A มีขนาดเป็น 2 เท่าของวัตถุ B   
             

2. ปล่อยลูกบาสเกตบอลมวล 50 กรัม จากตำแหน่งสูงจากพื้น 1.25 เมตร พบว่า ลูกบาสบอลกระทบพื้นแล้ว
กระดอนข้ึนสูง 0.8 เมตร จงหาการดลของลูกบาสเกตบอลในขณะกระทบพื้น 
วิธีทำ  พิจารณาก่อนกระทบพื้น          
  จากสมการ    v2 = u2 + 2g∆x     
  เน่ืองจาก u = 0 จะได้  v=√2g∆x       
      v=√(2)(9.8)(1.25)     
      v = 4.95 m/s      
  พิจารณาหลังกระทบพื้น         
  จากสมการ   v2 = u2 + 2g∆x     
      O = u2 + 2(-9.8)(0.8)     
      u=√(2)(9.8)(0.8)     
      u = 3.96 m/s      
  จากสมการ   ∆p⃑= mv⃑ - mu⃑       
     ∆p⃑= m(v⃑ - u⃑)       
     ∆p⃑=( 50 x 10-3)(4.95 -(-3.96))     
     ∆p⃑ = 0.446 kg m/s      
 ดังน้ัน การดลของลูกบาสเกตบอลในขณะกระทบพื้นเท่ากับ 0.446 กิโลกรัม เมตรต่อวินาที   
 
 
 

ใบงานท่ี 1 
เฉลย 



 
3. นักกีฬาเตะลูกบอลเข้ากระทบกำแพงแล้วลูกบอลสะท้อนกลับออกมาด้วยอัตราเร็ว 10 เมตรต่อวินาที ซ่ึง
เท่ากับอัตราเร็วเดิม ถ้าลูกบอลมวล 200 กรัม และแรงที่กำแพงกระทำต่อลูกบอลเป็น 40 นิวตัน ลูกบอลจะ
กระทบกำแพงนานเท่าใด 

วิธีทำ  จากสมการ   F⃑= 
∆p⃑

∆t
         

     ∆t= 
∆p⃑

F⃑
        

     ∆t= 
mv⃑ - mu⃑

F⃑
       

     ∆t= 
(0.200)(-10) - (0.2000)(10)

-40
     

     ∆t= 0.10 s       
 ดังน้ัน  ลูกบอลจะกระทบกำแพงนาน 0.10 s      
             

4. ในการทดลองการชนของรถที่มีมวล 500 กิโลกรัม กับกำแพง ถ้าตอนแรกวิ่งเข้าไปด้วยความเร็ว 15.0 เมตร
ต่อวินาที และกระดอนมาด้วยอัตราเร็ว 2.60 เมตรต่อวินาที หากแรงดลเฉล่ียที่กำแพงกระทำต่อรถยนต์เป็น 
880 นิวตัน เวลาที่รถชนกับกำแพงเป็นเวลาเท่าใด  
            
            
            
            
               
วิธีทำ จากสมการ   F⃑∆t = mv⃑ - mu⃑       
 พิจารณาเวลาที่รถยนต์ชนติดกำแพง        

     ∆t = 
mv⃑ - mu⃑

F⃑
       

     ∆t = 
(500)(2.60) - (500)(-15.0)

880
     

     ∆t = 
(1,300) +  (7,500)

880
      

     ∆t = 
8,800

880
       

     ∆t = 10 s       

 ดังน้ัน  รถชนกับกำแพงเป็นเวลา 10 วินาที       
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การนำความรู้เรื่องการดลไปใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจำวัน 
 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนยกตัวอย่าง ความรู้เรื่องการดลไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน พร้อมอธิบาย 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ ...

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบหลังเรียน 
      

 
คำช้ีแจง  จงเลือกข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. แรงดล มีทิศทางเดียวกับปริมาณใดต่อไปน้ี 

  ก. โมเมนตัม    ข. การเปล่ียนโมเมนตัม   
  ค. ความเร็ว    ง. การเปล่ียนความเร็ว 
2. การดลที่กระทำบนวัตถุหน่ึงจะมีค่าเท่ากับการเปล่ียนแปลงของปริมาณใดต่อไปน้ี 

  ก.แรง     ข.ความเร็ว 
  ค.โมเมนตัม    ง.พลังงานจลน์ 
3. วัตถุมวล 1 กิโลกรัม เคล่ือนที่ด้วยความเร็ว 100 เมตรต่อวินาที จะมีขนาดการดลก่ีนิวตันเมตร 

  ก.150 นิวตันเมตร   ข.100 นิวตันเมตร 
  ค.50 นิวตันเมตร   ง.1 นิวตันเมตร 
4. ต้นตบลูกเทนนิสที่กำลังลอยเข้าหาตัวในแนวระดบัด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที ให้สะท้อนกลับออกไปใน
แนวเดิมด้วยความเร็ว 30 เมตร/วินาที โดยลูกเทนนิสกระทบไม้นาน 0.02 วินาที ถ้าลูกเทนนิสมีมวล 0.1 ก.ก. 
จงหาขนาดการดลของลูกเทนนิส ในหน่วย นิวตัน.วินาที 

  ก. 5 นิวตัน.วินาที   ข.10 นิวตัน.วินาที 
  ค.15 นิวตัน.วินาที   ง. 20 นิวตัน.วินาที 
5. เวลาเรากระโดดลงจากที่สูง เมื่อเท้า ถึงพื้นเรามักจะย่อ เข่าเพื่อป้องกัน ไม่ให้เกิดอาการบาด เจ็บที่เท้า” ข้อ
ใดเป็นเหตุผลทางฟิสิกส์ของคำกล่าวน้ี 

  ก. การงอเข่าทำให้ความสูงที่กระโดดลงมาเพิ่มข้ึน ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง 
  ข. การงอเข่าทำให้โมเมนตัมลดลง จึงเกิดแรงที่เท้าน้อยลง 
  ค. การงอเข่าทำให้เวลาที่เท้า กระทำต่อพื้นส้ันลง ทำให้เกิดแรงที่เท้า น้อยลง  
  ง. การงอเข่าทำให้เวลาที่เท้า กระทำต่อพื้นนานข้ึน ทำให้เกิดแรงที่เท้าน้อยลง  

6. ถ้าแรงกระทํากับวัตถุหน่ึง(ดังรูป) ในช่วงเวลาที่มีแรงกระทําน้ันจะทําให้วัตถุเปล่ียนโมเมนตัมไปเท่าใด  

 

 

 

ก. 4.0 kg.m/s    ข. 6.0 kg.m/s 
  ค. 9.0 kg/m.s    ง. 12.0 kg.m/s 
 



7. พื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงกระทำต่อวัตถุกับเวลาคือขนาดปริมาณใด  

  ก. แรงดล   ข. การดล 
  ค. โมเมนตัม   ง. การเปล่ียนแปลงโมเมนตัมต่อเวลา 
8. การดลมีทิศทางหรือไม่ถ้ามีจะมีทิศเดียวกับปริมาณใด  

  ก. ไม่มีทิศทาง   ข. มีทิศเดียวกับโมเมนตัม 
  ค. มีทิศเดียวกับความเร็วเฉล่ียของวัตถุ 
  ง. มีทิศเดียวกับโมเมนตัมที่เปล่ียนไป 
9. นักกีฬาเตะลูกบอลมวล 200 กรัม อัดกําแพงแล้วลูกบอลสะท้อนสวนออกมาด้วย อัตราเร็ว 5 m/s ซ่ึง
เท่ากับอัตราเร็วเดิม ถ้าแรงที่กําแพงกระทําต่อลูกบอลเป็น 40 นิวตันลูกบอลกระทบกําแพงอยู่นานเท่าใด 

  ก. 0.03 s    ข. 0.04 s   
  ค. 0.05 s   ง. 0.06 s 

10. ช่วงเวลาที่ไข่เปล่ียนความเร็วขณะกระทบฟองน้ำจนหยุดน่ิง ต่างกับช่วงเวลาทีก่ระทบพื้นแข็ง แล้วหยุดน่ิง 
อย่างไร 

  ก. ช่วงเวลาที่ไข่กระทบฟองน้ำจนหยุดน่ิง มีมากกว่าช่วงเวลาที่กระทบพื้นแข็ง 
  ข. ช่วงเวลาที่ไข่กระทบฟองน้ำจนหยุดน่ิง มีน้อยกว่าช่วงเวลาที่กระทบพื้นแข็ง 
  ค. ช่วงเวลาที่ไข่กระทบฟองน้ำจนหยุดน่ิง มีเท่ากับช่วงเวลาที่กระทบพื้นแข็ง 
  ง. ไม่มีข้อถูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


